Clase 3: Los sistemas de representacion






El hombre ciego en la isla
(2 pastillas azules y 2 rojas)
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Lee tus metas todos los dias



REALITY - ACTUALIDAD



1+ éQué le ha llevado a estar en este punto de su carrera profesional? .

| * éCual es su situacion concretamente?
* ¢Cual es el motivo de este hecho? Vuelva a realizarse esta pregunta.

e ¢Qué ha hecho hasta ahora y con qué resultados para modificar su
posicion?

* ¢Qué le ha impedido hacer mas?
 ¢Cuadles son tus caracteristicas personales, motivaciones e intereses?
e ¢Cuales son sus obstaculos fundamentales para seguir creciendo?

. ¢Qué obstaculos internos le frenan?




OPTION - OPCIONES



¢Qué maneras diferentes se le ocurren para afrontar la consecucion de sus
objetivos?

¢Qué opciones tiene?

Cumplimentar una lista de diferentes posibilidades, importantes y menos
importantes, soluciones completas o parciales.

¢Qué mas podria hacer?

¢Qué haria si se tuviera mas tiempo?

¢Qué haria si se pudiera empezar de nuevo desde cero?

¢Qué haria si todas las circunstancias estuvieran bajo su control?
¢Cuales son las ventajas y las desventajas de estas opciones?
¢Cuadl de las opciones daria el mejor resultado?

¢Qué opcion le atrae mas o con qué opcion se siente mejor?
¢Qué opcion le daria una mayor satisfaccion?

éSeria conveniente combinar las opciones?




WILL - COMPROMISO



PRESENTACIONES ORALES EFICACES
LA IMPORTANCIA DE NUESTRA

COMUNICACION






)0 m lones de anos

REPTILIANO - Instinto -
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Las reacciones de la lagartija
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Las reacciones de tu lagartija




LIMBICO — Emociones - 300 millones de anos




TODO DICIEMBRE




CORTEX — Razon - 100 millones de anos
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Muéstraleratasipersonas upa,auevaforma de verdas
Hacerfe regar% a‘la %rgeslrbera noradrenalina




Es la que libera el quimico queinos permite
sentir placer



“El cerebro humano tiene la increible
capacidad de argumentarse, contradecirse y no
sospechar nada”

Jurgen Klaric




El cerebro usa la dopamina cuando toma
decisiones) cuando llega a una meta,
cuando logra lo que queria
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La endorfina



Las personas quieren ser liberadas de un
problema o de una carga



Relacionado con las emociones,
sentirlas y vivirlas
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Serotonina




LEYES DEWLA EXPOSICIONES ORALES










Las personas recordamos lo ultimo que vemos
0 lo mas préximo
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Todo aquello-que genere emocion.quedara guardado
entu corazon
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Los estilos de aprendizaje









¢Cuales son los elementos
visuales mas importantes
durante una presentacion?



TU VESTIMENTA









TU PRESENTACION



Americatel Peri S.A., en cumplimiento de lo dispuesto por la Resolucion del Consejo Directivo No.60-2000-CD/OSIPTEL, comunica al
publico en general las tarifas de su servicio de Arrendamiento de Circuitos Satelitales Para Uso Privado en los departamentos de
Amazonas, Apurimac, Ancash, Arequipa, Ayacucho, Cajamarca, Cuzco, Huancavelica, Huanuco, Ica, Junin, La Libertad, Lima, Loreto,
Madre de Dios, Moquegua, Pasco, Piura, Puno, San Martin, Tacna, Tumbes y Ucayali, vigentes a partir del 8 de febrero del 2010.

Arrendamiento de Circuitos Satelitales Para Uso Privado

Producto Simetria Velocidad nominal Velocidad de Velocidad de Renta
(en Kbps) bajada (en Kbps) subida (en Kbps) Mensual
Enlace de Datos Satelital VSAT 100% 32 32 32 $348.67
Enlace de Datos Satelital VSAT 50% 64 64 32 $395.08
Enlace de Datos Satelital VSAT 100% 64 64 64 $459.34
Enlace de Datos Satelital VSAT 50% 128 128 64 $550.97
Enlace de Datos Satelital VSAT 100% 128 128 128 $683.06
Enlace de Datos Satelital VSAT 25% 256 256 64 $741.37
Enlace de Datos Satelital VSAT 50% 256 256 128 $871.08
Enlace de Datos Satelital VSAT 100% 256 256 256 $1,132.88
Enlace de Datos Satelital VSAT 33% 384 384 128 $1,055.53
Enlace de Datos Satelital VSAT 100% 384 384 384 $1,576.75
Enlace de Datos Satelital VSAT 25% 512 512 128 $1,238.79
Enlace de Datos Satelital VSAT 50% 512 512 256 $1,499.40
Enlace de Datos Satelital VSAT 100% 512 512 512 $2,021.81
Enlace de Datos Satelital VSAT 50% 768 768 384 $2,131.29
Enlace de Datos Satelital VSAT 100% 768 768 768 $2.,916.69
Enlace de Datos Satelital VSAT 25% 1,024 1.024 256 $2,238.39
Enlace de Datos Satelital VSAT 50% 1,024 1,024 512 $2,761.99
Enlace de Datos Satelital VSAT 100% 1,024 1.024 1,024 $3.805.62

CONDICIONES:

- Montos expresados en Ddélares Americanos. Incluyen IGV.
- No se considera cobro por alquiler de equipos.

- Plazo forzoso de permanencia minimo de 12 meses.

- Facturacion se realiza por adelantado.

- Velocidad minima garantizada: 70%.

RESTRICCIONES:
- Servicio sujeto a disponibilidad y factibilidad técnica en los departamentos de Amazonas, Apurimac, Ancash, Arequipa, Ayacucho, Cajamarca, Cuzco,
Huancavelica, Huanuco, Ica, Junin, La Libertad, Lima, Loreto, Madre de Dios, Moquegua, Pasco, Piura, Puno, San Martin, Tacna, Tumbes y Ucayali.
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Piensa de manera secuenual
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LAS MULETILLAS



Ejemplo: “bueno, ehhh, basicamente, eh, quisiera, examinar el asunto de,
por decirlo asi, el sesgo de género, ...umm. En relacion con, ustedes saben,
nuestras practicas de contratacion. Ahora, ehhh eh, ustedes, uh
probablemente ya, mmm... saben que el sesgo de género es injusto e
inadecuado, a decir verdad. Este..., de hecho, mmmm...es, por asi decirlo,
ilegal, también”.

ELIMINEMOS ALGUNAS PALABRAS

Ejemplo: “buenoehhhbasicamente,eh;-quisiera, examinar el asunto de,
por-decirlo-ast; el sesgo de género, ...umm- En relacion con, ustedes-saben;
nuestras practicas de contratacion. Ahera;-ehhh-eh;-ustedes, uh
probablemente ya, mmm—saben que el sesgo de género es injusto e

inadecuado, a decir verdad. Este-—-de hecho, mmmm=—es, por-asi-decirleo,
ilegal, también”.



TU VOZ
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| volumen de tu voz
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La velocidad de tu voz
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Todo gira en torno a sensaciones
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Tienen mucha capamdad de concentracion y
necesidad de contacto fisico

Se sienten bien cuando tocamos sus emociones
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Enfocar


















Las historias le
encantan a nuestro
cerebro




é¢Sabes que es un
storytelling?







Que me quiere decir el sujeto de la imagen
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Lo que yo entiendo:
pererepereprerererpee
rerererrreee

Lo que realmente dice:

Cambio bateria vieja
por huevos sefiora



“La forma en que nos comunicamos con otros y
con nosotros mismos, determina la calidad de
nuestras vidas”...

TONY ROBBINS



